Rape & Sexual Assault — Information for Survivors (Polish)

Gwaltt lub napasé¢ na tle seksualnym - informacje dla
ofiar.

Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwattu w Szkoc;ji - 08088 01 03
02 ( darmowa linia) Wsparcie dostepne rowniez pod adresem:
support@rapecrisisscotland.org.uk

Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji oferuje wsparcie i zapewnia
informacje dla oséb powyzej 13. roku zycia, ktdre sg obiektem przemocy na tle
seksualnym — niezaleznie od tego, kiedy miato to miejsce i w jakich
okolicznosciach. Pomoc jest bezptatna i poufna. Linia dostepna jest od 18.00 do
24:00, 7 dni w tygodniu. Poprzez linie mozesz takze skontaktowac sie z lokalnym
centrum kryzysowym dla ofiar gwattu lub z innymi stuzbami zapewniajgcymi
pomoc. Osoby gtuchonieme lub stabostyszace moga skorzystac z telefonu
tekstowego (minicomu). Jezeli twoim jezykiem ojczystym nie jest angielski,
zapewnimy ci ttumacza.

Gwatt lub napas¢ na tle seksualnym.

Przemoc na tle seksualnym — gwatt lub napasc¢ na tle seksualnym — moze
dotyczy¢ kazdego, zarowno osoby dorostej, jak i dziecka. Wina nigdy nie lezy po
stronie ofiary. Niektére osoby doswiadczyty jednego takiego zdarzenia, inne —
kilku lub byty przedmiotem przemocy seksualnej przez dtuzszy czas.

Gwatt i napasc¢ na tle seksualnym stanowig powazne przestepstwa, ktore
dotyczg kazdej osoby uczestniczacej w aktach seksualnych, na ktére nie wyraza
ona zgody. Szkocka Ustawa w sprawie przestepstw na tle seksualnym weszta w
zycie 1 grudnia 2010 r. Definiuje ona gwatt nastepujgco: penetracja waginy,
odbytu czy ust penisem, bez uzyskania na to zgody.

Ustawa definiuje réwniez przestepstwo stanowigce napasc na tle seksualnym
obejmujgce penetracje, w tym rowniez penetracje waginy lub odbytu dowolnym
przedmiotem, bez uzyskania na to zgody. Jesli bytes/bytas przedmiotem gwattu
czy napasci na tle seksualnym przed 1 grudnia 2010 r., zastosowanie bedg miaty
raczej wczesniejsze przepisy Ustawy w sprawie przestepstw na tle seksualnym.
Skontaktuj sie z kryzysowg linig zaufania dla ofiar gwattu w celu uzyskania
dalszych informacji.

Istnieje wiele innych form napasci na tle seksualnym, ktére obejmujag od
niechcianego dotyku po akty seksualne. Przemoc na tle seksualnym zdarza sie
bez wzgledu na wiek, religie, pte¢, klase, orientacje seksualnos¢, sprawnos¢ czy
niepetnosprawnosc¢. Bez wzgledu na to, gdzie bytas/bytes, co robitas/robites, co
miate$/miatas na sobie, czy bytas pijana/bytes pijany, pod wptywem narkotykow
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— nie zastugiwatas/nie zastugiwates$ na to, co sie stato. Odpowiedzialnos¢
zawsze lezy po stronie agresora.

Samopoczucie

Doswiadczanie réznych skrajnych uczu¢ jest zupetnie naturalne w przypadku
gwattu czy napasci na tle seksualnym. Nie istnieje ,normalna” reakcja na to, co ci
sie przydarzyto — z kazdym z nas jest inaczej. Wsparcie kryzysowej linii zaufania
utatwi rozmowe na ten temat i zrozumienie uczuc, z ktérymi musisz sie zmierzy¢
— nikt nie bedzie cie osadzad.

Jezeli napas¢ miata miejsce niedawno, by¢ moze jeste$s w szoku. Bedziesz
wtedy odczuwac odretwienie, chtdd, bedziesz niedowierza¢ temu, co sie stato,
ptakac, smia¢ sie albo odczuwacé zte samopoczucie fizycznie. Wiele ofiar czuje
sie odpowiedzialnych za to, co sie stato. Mozesz réwniez odczuwac wstret i
wstyd.

Czesto pojawiajg sie rowniez koszmary senne, przezywanie tego, co sie stato na
jawie i ataki paniki. Nie oznacza to, ze stracitas/stracites zmysty czy tracisz
kontrole nad sobg — to naturalne reakcje na traumatyczne przezycia.
Wspomnienia sg czesto przerazajgce, dlatego ciggle przezywasz wszystko od
nowa. Kontrole nad swoimi reakcjami mozesz odzyskac dzieki wsparciu bliskiej
osoby, a takze dzieki pomocy centrum kryzysowego.

Zupetnie normalng reakcjg po gwaicie czy napasci na tle seksualnym jest
poirytowanie, poczucie beznadziei czy depresja. Nie sposob stwierdzié, jak dtugo
bedzie trwat taki stan. Na pewno zauwazysz u siebie hustawke nastrojow. Walcz
z tymi uczuciami i prébuj je przezwyciezy¢. Nie ma nic niezwyktego w tym, ze
czujesz zaktopotanie, brak wiary w siebie i innych oraz masz trudnosci w
zwigzkach z innymi ludzmi.

Wyjdziesz z tego stanu w swoim czasie oraz dzieki pomocy i wsparciu. Warto
rozmawiac¢ o tym, co sie stato, jak sie czujesz i jakie sg twoje reakcje. Nie ty
zawinita$/zawinite$ — zastugujesz na wsparcie.

Stan zdrowotny

Twoje zdrowie psychiczne jest réwnie istotne, co zdrowie fizyczne. Jezeli
niedawno bytas/byte$ przedmiotem napasci na tle seksualnym, mogtas/mogtes
odnies¢ wewnetrzne lub zewnetrzne obrazenia, ktére wymagajg interwencji
medycznej — obawa i nieche¢ wobec takiej pomocy jest zupetnie normalna.

Jesli obawiasz sie, ze jestes w cigzy, mozesz przyjac tabletke po stosunku do
antykoncepciji awaryjnej. Musisz jg przyjac¢ do 3 dni (72 godzin) od momentu
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zdarzenia. Wktadke domaciczng mozna zatozy¢ do 5 dni (120 godzin) i musi ona
pozosta¢ wewnagtrz macicy az do nastepnej miesigczki. Tabletke po stosunku do
antykoncepcji awaryjnej mozna otrzymac w lokalnej przychodni planowania
rodziny i przychodni zdrowia seksualnego. Kryzysowa linia zaufania lub lokalne
centrum kryzysowe pomogag ci znalez¢ najblizszg przychodnie. Tabletke takg
mozna rowniez kupi¢ w aptece za 25 GBP.

Jezeli chciatabys przerwac niechciang cigze, zwrd¢ sie o pomoc do swojego
lekarza rodzinnego lub lekarza w przychodni planowania rodziny. Jest to
wylacznie twoja wtasna decyzja, gdyz dotyczy ona twojego zycia i zdrowia.

Jezeli obawiasz sie zakazenia chorobg przenoszong drogqg pfciowa, zwrdc¢ sie do
lokalnej przychodni planowania rodziny lub przychodni zdrowia seksualnego,
gdzie zostaniesz poddana standardowym badaniom. Nie musisz nikomu
wyjasniac, co sie stato i nie musisz podawac¢ swojego prawdziwego imienia.
Ustugi te sg bezptatne i objete poufnoscia. Jezeli wyniki jakichkolwiek badan
beda pozytywne, przychodnia zapewni ci odpowiednie leczenie np. antybiotyki.
W przypadku badania pod katem wirusa HIV zastanow sie, kiedy je
przeprowadzi¢. Infekcja HIV moze zosta¢ wykryta dopiero po 12 tygodniach od
zakazenia. Badania takie mozesz réwniez przeprowadzi¢ u swojego lekarza —
wszystkie wyniki zostang wpisane do twojej karty medyczne;j.

Jesli bytas przedmiotem napasci na tle seksualnym juz jaki$ czas temu, mozesz
nie czu¢ sie w petni zdrowa. Wspomnienia przykrych zdarzeh moga wptywac na
samopoczucie fizyczne, np. wywotywac bol zwigzany z pewnymi urazami lub
nieokreslony bdl np. okolic brzucha. Bezsennosé, depresja czy sny na jawie majg
charakter objawow fizycznych i zwigzane sg z ogélnym stanem zdrowiem.

Zgtaszanie przestepstwa na policje

Nie ma znaczenia, czy zdarzenie miato miejsce niedawno czy jakis czas temu —
zgtoszenie na policje stanowi wytacznie decyzje osoby pokrzywdzonej. Warto
jednakze porozmawiac o tym, co sie zdarzyto i uzyskac¢ wsparcie. Na policje
mozesz udac sie ze znajomym lub krewnym, ktory bedzie na ciebie czekat i
zapewni ci wsparcie. Mozesz réwniez skontaktowac sie z lokalnym centrum
kryzysowym dla ofiar gwattu i poprosi¢ o towarzystwo podczas wizyty w
komisariacie. Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji zapewnia
wsparcie i informacje w zakresie zgtoszenia zdarzenia na policje, jak rowniez
oferuje pomoc po wizycie na policiji.

Kilka faktow, o ktérych warto pamietac przy zgtaszaniu zdarzenia na policiji:

. Jezeli napas¢ miata miejsce dawno, zostaniesz poproszona/poproszony o
ztozenie zeznan, lecz nie zostaniesz skierowana/skierowany na badania.
. Jezeli napas¢ miata miejsce niedawno, zostaniesz

poproszona/poproszony o ztozenie zeznan i prawdopodobnie zostaniesz
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poddana/poddany badaniom medycznym. Ekspertyza z zakresu medycyny
sgdowej obejmujgca dowody pochodzace ze zrodet wewnatrz ciata mozliwa jest
jedynie w ciggu pierwszych 72 godzin, natomiast z pozostatych zrodet takich, jak
wtosy czy plamy na ubraniach — w ciggu 10 dni. Bez wzgledu na to, na jakiej
podstawie przeprowadzona zostanie ekspertyza, najlepiej, aby dowody zostaty
zebrane w najkrotszym mozliwym czasie, gdyz moga ulec zniszczeniu lub
zaginieciu.

. Badania medyczne przeprowadzi lekarz z ramienia policji — bardzo
prawdopodobne, iz bedzie to mezczyzna.
. Jesli nie pamietasz wszystkiego, nie zapominaj, ze to zupetnie normalne.

Jesli wyrazisz takg chec, nastepnego dnia bedziesz mogta/mogt dodac
szczegotowe informacje do swojego zeznania. Warto na wszelki wypadek
zapisac sobie imie i nazwisko oraz numer policjanta, z ktérym rozmawiasz
. Bardzo mozliwe, ze bedziesz musiata/musiat wrdci¢ na miejsce
przestepstwa, aby umozliwi¢ zebranie dalszych dowodow.

System prawny

System prawny ma wszechstronny charakter. Kryzysowa linia zaufania dla ofiar
gwattu w Szkocji zapewnia szczegotowe informacje na temat procedury prawne;j.
Mozliwe jest réwniez przeprowadzenie rozmowy telefonicznej i uzyskanie
wsparcia w zakresie zgtoszenia na policje i pdjscia do sadu. Kilka faktéw, o
ktérych warto pamietaé¢ w przypadku wizyty w sadzie:.

. o Jesli sprawa zostanie przekazana do sadu, bedzie ona prowadzona
przez oskarzyciela publicznego, nie za$ przez ciebie. Oznacza to jednak, ze
bedziesz Swiadkiem w tej sprawie i nie bedziesz reprezentowana przez
prawnika. Wybrany prawnik (obronca) bedzie oskarzycielem w imieniu sgdu..

. o Podczas sktadania zeznan na rozprawie zostaniesz
poproszona/poproszony o podanie imienia, nazwiska, wieku, adresu
zamieszkania i zawodu. Jezeli nie chcesz podawac swojego adresu, mozesz
zwrocic sie do sedziego o wyrazenie zgody na zapisanie adresu na kartce lub
przekazania go przez policjanta, ktory przyjat twoje zeznania.

. 0 Nastepnie zadane zostang ci szczegotowe pytania na temat zdarzenia.
Pytania zadawaé bedzie wybrany obronca z ramienia sgdu i obronca
oskarzonego.

. o Masz prawo zwrdcic sie z prosbg, aby osoby postronne opuscity sale na
czas sktadania przez ciebie zeznan. Na sali pozostang wytacznie pracownicy
sadu i tawa przysiegtych (ok. 27 osdb).

. o Oskarzony nie moze prowadzi¢ wtasnej obrony — mimo iz bedzie
obecny w sadzie przez caty czas, nie bedzie mogt zadawaé zadnych pytan.

* O Istniejg trzy mozliwe werdykty: winny, wina nieudowodniona, niewinny.
Werdykt: wina nieudowodniona lub niewinny nie oznacza, ze nie dano wiary
twoim stowom.
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Lokalne centra kryzysowe dla ofiar gwattu

Wsparcie dla ofiar gwattu i molestowania w Aberdeen: 01224 620 772

Centrum kryzysowe dla ofiar gwaitu w Argyll & Bute kobiety — 0800 121 46 85,
mezczyzni — 0800 032 0399

Osrodek dla ofiar gwattu i molestowania w Szkocji Centralnej 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Dundee: 01382 201 291
Osrodek informacji i poradnictwa dla ofiar gwattu w East Ayrshire 01563 541 769

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Edynburgu: 0131 556
9437

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Fife: 01592 642 336
Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Glasgow: 0141 552 3200

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Lanarkshire: 01698 527 003

Centrum pomocy dla ofiar gwattu i molestowania w Perth & Kinross: 01738 630 965
Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Scottish Borders: 0800 054 2445

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu na Wyspach Zachodnich: 01851 709 965



